
 
 
 
 
 

Frechener Schwimmfest 2019 
 
     
    GVG Nikolausschwimmen 
 

 

Meldeergebnis 
1. Veranstaltungsabschnitt 
Datum: Sonntag, 01.12.2019  Ort: Hallenbad “fresh open” 
Einlass: 08.00 Uhr  Burgstraße, 50226 Frechen 
Einschwimmen: 08.00 – 08:50 Uhr      5 Bahnen a 25 Meter 
Kampfrichtersitzung: 08:00 Uhr       Handzeitnahme 
          Wassertemperatur: ca. 26 °C 
 
Beginn: 09.00 Uhr        
  
Schiedsrichter: Frau Nina Stassen-Schwarz 
   Herr Uwe Paffenholz 
    
 
 
Wichtiger Hinweis: 
 
Die Aufsichtspflicht bei Benutzung der anderen Schwimmbecken des Bades obliegt 
den Vereinen der jeweiligen Schwimmer! 
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2CPS-Schwimm - die Super-Schwimmsoftware für Windows XP, Vista, Windows 7, 8 & 8.1

Veranstalter: Frechener Schwimm-Verein e.V.
Ausrichter: Frechener Schwimm-Verein e.V.

Christian Landfried
Mühlenstraße 17
50259 Pulheim
Deutschland   ( GER )
Telefon: +491737378029
Fax:  
E-Mail: christian.landfried@frechener-sv.de

Wettkampfstätte: Fresh open
Burgstraße
50226 Frechen
Deutschland   ( GER )
Telefon: +492234993190

Bahnlänge: 25 Meter
Zahl der Startbahnen: 5
Wassertemperatur: 27 °C

Datum: 01.12.2019 erstellt mit  CPS-SCHWIMM
Zeitmessung: Handzeitnahme Version 5.6.04  (22.10.2019)

Zahl der Meldungen
( Wettkampf 1 - 26 )

weibl. männl. weibl. männl.
Aktive Einzelstarts Staffeln

1. Brühler SK 1923 LSV 17 2 2 8 6 1
2. ESV 1925 Horrem e.V. LSV 17 3 2 12 7 0
3. Flipper Gerolstein LSV 10 8 5 32 20 0
4. Frechener SV LSV 17 7 2 26 5 2
5. Kölner Triathlon-Team 01 LSV 17 11 6 61 27 2
6. Kopfsprung Köln LSV 17 16 17 50 55 7
7. Mechernicher SC LSV 17 4 5 16 20 3
8. Pulheimer SC 24/57 LSV 17 11 4 24 9 0
9. SC Hürth LSV 17 7 5 57 32 4

10. SG Bergheim LSV 17 0 1 0 3 0
11. SG Köln-Worringen LSV 17 9 4 32 16 1
12. SG Schwimm-Team Köln LSV 17 2 11 9 46 0
13. TV Refrath 1893 e.V. LSV 17 12 12 59 63 6
14. TV Rheinbach 1905 LSV 17 4 5 10 18 2

96 81 396 327 28
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1. Veranstaltungs-Abschnitt

Datum:  01.12.2019 Einlass:  08:00 Uhr Kari-Sitzung:  08:00 Uhr Beginn:  09:00 Uhr

Wettkampffolge

WK  m Freistil weiblich 2010 u.ä.1  400
WK  m Freistil männlich 2010 u.ä.2  400
WK  m Lagen weiblich 2010 u.ä.3  100
WK  m Lagen männlich 2010 u.ä.4  100
WK  m Brust weiblich 2010 u.ä.5  50
WK  m Brust männlich 2010 u.ä.6  50
WK  m Schmetterling weiblich 2010 u.ä.7  100
WK  m Schmetterling männlich 2010 u.ä.8  100
WK  m Rücken weiblich 2010 u.ä.9  50
WK  m Rücken männlich 2010 u.ä.10  50
WK  m Freistil weiblich 2010 u.ä.11  100
WK  m Freistil männlich 2010 u.ä.12  100
WK  m Freistil mixed 2010 u.ä.13  4x50

Wettkampf 1  400 m Freistil ( weiblich, 2010 u.ä. )

Lauf 1 Bahn 1:
 von 4: Bahn 2: Franziska Mellenthin ( )2009 Mechernicher SC __:__,__

Bahn 3: Lorraine Paffenholz ( )1991 ESV 1925 Horrem e.V.  6:41,61
Bahn 4: Anne Fee Wollseiffen ( )2005 Kopfsprung Köln  6:59,99
Bahn 5:

Lauf 2 Bahn 1:
 von 4: Bahn 2: Theresa Wibbeke ( )2009 TV Refrath 1893 e.V.  6:23,20

Bahn 3: Lilly Pöland ( )2008 SC Hürth  6:04,72
Bahn 4: Hanna Sophie Hinrichs ( )2007 SG Köln-Worringen  6:18,56
Bahn 5:

Lauf 3 Bahn 1: Antonie Hornig ( )2001 Kopfsprung Köln  6:02,30
 von 4: Bahn 2: Dana Giesert ( )2008 SC Hürth  5:58,76

Bahn 3: Nele Nowak ( )2007 Mechernicher SC  5:51,68
Bahn 4: Leonie Sünnen ( )2007 Flipper Gerolstein  5:57,28
Bahn 5: Johanna Albrecht ( )2004 TV Refrath 1893 e.V.  6:01,70

Lauf 4 Bahn 1: Helena Albrecht ( )2004 TV Refrath 1893 e.V.  5:26,00
 von 4: Bahn 2: Laura Malz ( )2004 SC Hürth  5:18,95

Bahn 3: Sophia Solibieda ( )2002 Kölner Triathlon-Team 01  4:47,59
Bahn 4: Marietta Gehring ( )2003 Kopfsprung Köln  5:05,63
Bahn 5: Virpi Bieder ( )2006 Kopfsprung Köln  5:25,47

Wettkampf 2  400 m Freistil ( männlich, 2010 u.ä. )

Lauf 1 Bahn 1:
 von 3: Bahn 2: Nicolai Link ( )1974 Mechernicher SC  6:09,58

Bahn 3: Elvis Poppinga ( )2003 TV Refrath 1893 e.V.  5:57,20
Bahn 4: Christoph Szyroki ( )2004 SG Köln-Worringen  6:00,00
Bahn 5:
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noch Wettkampf 2  400 m Freistil ( männlich )

Lauf 2 Bahn 1:
 von 3: Bahn 2: Tom Peters ( )2003 TV Refrath 1893 e.V.  5:43,40

Bahn 3: Lars-Ole Link ( )2002 Mechernicher SC  5:25,02
Bahn 4: Gian Walter ( )2006 SC Hürth  5:34,90
Bahn 5:

Lauf 3 Bahn 1: Pertti Bieder ( )2007 Kopfsprung Köln  5:20,92
 von 3: Bahn 2: Jan Elias Friedmann ( )2003 Kopfsprung Köln  4:59,99

Bahn 3: Lasse Bieder ( )2003 Kopfsprung Köln  4:18,89
Bahn 4: Julian Pannes ( )2004 Kopfsprung Köln  4:40,22
Bahn 5: David Krause ( )2002 TV Refrath 1893 e.V.  5:11,10

Wettkampf 3  100 m Lagen ( weiblich, 2010 u.ä. )

Lauf 1 Bahn 1: Mylene Christel Declair ( )2005 TV Rheinbach 1905 __:__,__
 von 9: Bahn 2: Evelyn Sporn ( )2008 SG Köln-Worringen  1:57,43

Bahn 3: Nina Pöland ( )2010 SC Hürth  1:47,09
Bahn 4: Bianca Dries ( )2008 Pulheimer SC 24/57  1:49,40
Bahn 5: Lilli Zachert ( )2009 Kölner Triathlon-Team 01  2:00,73

Lauf 2 Bahn 1: Beatrix Kohl ( )2004 Flipper Gerolstein  1:46,83
 von 9: Bahn 2: Ina Boenke ( )2009 Pulheimer SC 24/57  1:46,40

Bahn 3: Ida Walter ( )2010 SC Hürth  1:42,09
Bahn 4: Sophie Schramm ( )2007 Mechernicher SC  1:45,74
Bahn 5: Evelyn Podterob ( )2008 SG Köln-Worringen  1:46,79

Lauf 3 Bahn 1: Stella Ellen Stammel ( )2007 Kopfsprung Köln  1:40,48
 von 9: Bahn 2: Jasmin Raeisi ( )2006 Kopfsprung Köln  1:37,98

Bahn 3: Jule Sünnen ( )2007 Flipper Gerolstein  1:34,75
Bahn 4: Sara Marie Fenger ( )2007 SG Schwimm-Team Köln  1:35,00
Bahn 5: Carla Schneider ( )2010 SC Hürth  1:39,32

Lauf 4 Bahn 1: Veronika Germann ( )2007 SG Köln-Worringen  1:34,57
 von 9: Bahn 2: Nike Vietzen ( )2006 SG Köln-Worringen  1:31,73

Bahn 3: Irene Pena de Jong ( )2005 Pulheimer SC 24/57  1:30,70
Bahn 4: Jule Heinsohn ( )2005 Brühler SK 1923  1:31,00
Bahn 5: Dana Friedrichs ( )2004 Kopfsprung Köln  1:33,70

Lauf 5 Bahn 1: Sandra Vohburger ( )2007 Pulheimer SC 24/57  1:30,60
 von 9: Bahn 2: Elisaweta Bessonova ( )2007 SC Hürth  1:30,31

Bahn 3: Irina Molis ( )2006 TV Refrath 1893 e.V.  1:29,10
Bahn 4: Inola Cau ( )2004 Frechener SV  1:29,54
Bahn 5: Alva Schulin ( )2006 TV Refrath 1893 e.V.  1:30,60

Lauf 6 Bahn 1: Antonia Poppinga ( )2002 TV Refrath 1893 e.V.  1:29,10
 von 9: Bahn 2: Anna Sotti ( )2010 Kölner Triathlon-Team 01  1:28,71

Bahn 3: Antonie Hornig ( )2001 Kopfsprung Köln  1:24,06
Bahn 4: Lilly Pöland ( )2008 SC Hürth  1:27,08
Bahn 5: Dana Giesert ( )2008 SC Hürth  1:29,06

Lauf 7 Bahn 1: Julia Schwelm ( )2003 TV Refrath 1893 e.V.  1:23,50
 von 9: Bahn 2: Lexy Lilian Jegel ( )2007 Kölner Triathlon-Team 01  1:21,39

Bahn 3: Charlotte Müller ( )2001 Kopfsprung Köln  1:19,07
Bahn 4: Mia Telle ( )2003 Kopfsprung Köln  1:21,17
Bahn 5: Sofie Pfeifer ( )2004 TV Rheinbach 1905  1:21,56
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noch Wettkampf 3  100 m Lagen ( weiblich )

Lauf 8 Bahn 1: Ramona Otten ( )1999 TV Rheinbach 1905  1:18,00
 von 9: Bahn 2: Lili Czagàn-Màkos ( )2003 Frechener SV  1:17,52

Bahn 3: Laura Malz ( )2004 SC Hürth  1:16,96
Bahn 4: Mirella Schmidt ( )2000 TV Refrath 1893 e.V.  1:17,20
Bahn 5: Angela Sotti ( )2005 Kölner Triathlon-Team 01  1:17,83

Lauf 9 Bahn 1: Virpi Bieder ( )2006 Kopfsprung Köln  1:16,32
 von 9: Bahn 2: Madita Flach ( )2006 Kölner Triathlon-Team 01  1:13,77

Bahn 3: Noemi Schuster ( )2005 Kölner Triathlon-Team 01  1:08,49
Bahn 4: Mette Maltzahn ( )2004 Kopfsprung Köln  1:10,69
Bahn 5: Marietta Gehring ( )2003 Kopfsprung Köln  1:14,44

Wettkampf 4  100 m Lagen ( männlich, 2010 u.ä. )

Lauf 1 Bahn 1:
 von 8: Bahn 2: Luca Kaiser ( )2006 Flipper Gerolstein __:__,__

Bahn 3: Lorca Bottinelli ( )2006 Kopfsprung Köln __:__,__
Bahn 4: Paul Segschneider ( )2006 Kopfsprung Köln __:__,__
Bahn 5:

Lauf 2 Bahn 1:
 von 8: Bahn 2: Lucas Paul Fenger ( )2008 SG Schwimm-Team Köln  2:00,00

Bahn 3: Emilian Gold ( )2007 SG Schwimm-Team Köln  1:50,00
Bahn 4: Philipp Engels ( )2008 SG Schwimm-Team Köln  1:55,00
Bahn 5: Johannes Verfürth ( )2005 Brühler SK 1923 __:__,__

Lauf 3 Bahn 1: Felix Stähle ( )2008 SG Schwimm-Team Köln  1:50,00
 von 8: Bahn 2: Ennio Cau ( )2006 Frechener SV  1:40,60

Bahn 3: Hannes Cassius Brock ( )2008 TV Rheinbach 1905  1:39,00
Bahn 4: Joshua Peters ( )2006 TV Refrath 1893 e.V.  1:40,10
Bahn 5: Till Worring ( )2006 SG Schwimm-Team Köln  1:45,00

Lauf 4 Bahn 1: Marwin Malz ( )2007 SC Hürth  1:36,78
 von 8: Bahn 2: Michael Erik Scheier ( )2009 Pulheimer SC 24/57  1:33,80

Bahn 3: Lukas Kasten ( )2005 SC Hürth  1:30,00
Bahn 4: Joshua Diete ( )2006 SG Köln-Worringen  1:31,63
Bahn 5: Arthur Schubert ( )2007 Kopfsprung Köln  1:35,76

Lauf 5 Bahn 1: Emil Flach ( )2008 Kölner Triathlon-Team 01  1:29,35
 von 8: Bahn 2: Tim-Alexander Teuner ( )2003 SG Schwimm-Team Köln  1:25,00

Bahn 3: Alexej Lobko ( )2007 Kopfsprung Köln  1:22,29
Bahn 4: Noam Krüger ( )2006 SC Hürth  1:22,72
Bahn 5: Elvis Poppinga ( )2003 TV Refrath 1893 e.V.  1:25,70

Lauf 6 Bahn 1: Pertti Bieder ( )2007 Kopfsprung Köln  1:21,94
 von 8: Bahn 2: Alexander Schmidt ( )1994 ESV 1925 Horrem e.V.  1:20,33

Bahn 3: Julius Harneit ( )2006 Pulheimer SC 24/57  1:18,60
Bahn 4: Gian Walter ( )2006 SC Hürth  1:19,46
Bahn 5: Tom Peters ( )2003 TV Refrath 1893 e.V.  1:21,30

Lauf 7 Bahn 1: Lukas Koenen ( )2002 TV Refrath 1893 e.V.  1:18,60
 von 8: Bahn 2: Paul Koslowsky ( )2002 Kopfsprung Köln  1:17,76

Bahn 3: Jan Elias Friedmann ( )2003 Kopfsprung Köln  1:13,35
Bahn 4: Bastian Wibbeke ( )2005 TV Refrath 1893 e.V.  1:16,20
Bahn 5: Simon Ax ( )2005 SC Hürth  1:18,46
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noch Wettkampf 4  100 m Lagen ( männlich )

Lauf 8 Bahn 1: Matthias Griep ( )2005 Kopfsprung Köln  1:11,01
 von 8: Bahn 2: Lasse Bieder ( )2003 Kopfsprung Köln  1:09,03

Bahn 3: Jasper Kusserow ( )2002 Kopfsprung Köln  1:03,85
Bahn 4: Christian Lippmann ( )1993 TV Rheinbach 1905  1:04,00
Bahn 5: Julian Pannes ( )2004 Kopfsprung Köln  1:09,12

Wettkampf 5  50 m Brust ( weiblich, 2010 u.ä. )

Lauf 1 Bahn 1:
 von 9: Bahn 2: Judith Mehren ( )2010 Kopfsprung Köln __:__,__

Bahn 3: Jasmin Raeisi ( )2006 Kopfsprung Köln  0:56,71
Bahn 4: Sophie Franzkowiak ( )2009 Frechener SV  1:00,00
Bahn 5:

Lauf 2 Bahn 1:
 von 9: Bahn 2: Lilith Jehle ( )2008 Kopfsprung Köln  0:55,94

Bahn 3: Ida Walter ( )2010 SC Hürth  0:53,47
Bahn 4: Nina Pöland ( )2010 SC Hürth  0:53,53
Bahn 5:

Lauf 3 Bahn 1: Lilli Zachert ( )2009 Kölner Triathlon-Team 01  0:53,19
 von 9: Bahn 2: Matilda Wanke ( )2009 Kölner Triathlon-Team 01  0:52,10

Bahn 3: Janina Rooks ( )2008 Kopfsprung Köln  0:51,08
Bahn 4: Annika Fritzen ( )2005 TV Refrath 1893 e.V.  0:51,20
Bahn 5: Lorella Cau ( )2009 Frechener SV  0:52,81

Lauf 4 Bahn 1: Mila Kaya ( )2008 Frechener SV  0:50,89
 von 9: Bahn 2: Marlene Müller ( )2007 Kopfsprung Köln  0:49,52

Bahn 3: Mylene Christel Declair ( )2005 TV Rheinbach 1905  0:48,81
Bahn 4: Janina Nöllen ( )2004 Flipper Gerolstein  0:48,96
Bahn 5: Carla Schneider ( )2010 SC Hürth  0:50,38

Lauf 5 Bahn 1: Stella Ellen Stammel ( )2007 Kopfsprung Köln  0:48,03
 von 9: Bahn 2: Cara Niewind ( )2006 ESV 1925 Horrem e.V.  0:47,85

Bahn 3: Theresa Mehren ( )2007 Kopfsprung Köln  0:46,23
Bahn 4: Lotta Leufgen ( )2007 SG Köln-Worringen  0:47,04
Bahn 5: Lena Katharina Klein ( )2009 Kölner Triathlon-Team 01  0:47,98

Lauf 6 Bahn 1: Jule Heinsohn ( )2005 Brühler SK 1923  0:46,00
 von 9: Bahn 2: Virpi Bieder ( )2006 Kopfsprung Köln  0:45,14

Bahn 3: Mara Schwelm ( )2003 TV Refrath 1893 e.V.  0:44,90
Bahn 4: Mara Kristina Kruhl ( )2005 Brühler SK 1923  0:45,00
Bahn 5: Veronika Jochim ( )2008 SG Köln-Worringen  0:45,85

Lauf 7 Bahn 1: Sanda Travner ( )2006 Flipper Gerolstein  0:44,89
 von 9: Bahn 2: Janika Pruys ( )2002 Kölner Triathlon-Team 01  0:44,50

Bahn 3: Antonia Poppinga ( )2002 TV Refrath 1893 e.V.  0:43,80
Bahn 4: Gianna Kaiser ( )2004 Flipper Gerolstein  0:43,80
Bahn 5: Sophia Hoffmann ( )2005 Flipper Gerolstein  0:44,68

Lauf 8 Bahn 1: Dana Friedrichs ( )2004 Kopfsprung Köln  0:43,51
 von 9: Bahn 2: Anna Komp ( )2001 Mechernicher SC  0:42,71

Bahn 3: Laura Malz ( )2004 SC Hürth  0:40,01
Bahn 4: Mia Telle ( )2003 Kopfsprung Köln  0:41,72
Bahn 5: Lorraine Paffenholz ( )1991 ESV 1925 Horrem e.V.  0:43,31
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noch Wettkampf 5  50 m Brust ( weiblich )

Lauf 9 Bahn 1: Charlotte Müller ( )2001 Kopfsprung Köln  0:39,75
 von 9: Bahn 2: Antonie Hornig ( )2001 Kopfsprung Köln  0:38,49

Bahn 3: Marietta Gehring ( )2003 Kopfsprung Köln  0:36,61
Bahn 4: Mette Maltzahn ( )2004 Kopfsprung Köln  0:38,09
Bahn 5: Lili Czagàn-Màkos ( )2003 Frechener SV  0:38,51

Wettkampf 6  50 m Brust ( männlich, 2010 u.ä. )

Lauf 1 Bahn 1:
 von 8: Bahn 2: Philipp Engels ( )2008 SG Schwimm-Team Köln  1:56,00

Bahn 3: Diarmaid Patrick Rolli ( )2009 SG Schwimm-Team Köln  1:10,00
Bahn 4: Tom Niklas Kruhl ( )2009 Brühler SK 1923  1:15,00
Bahn 5: Peter Steinbrecher ( )2006 TV Refrath 1893 e.V. __:__,__

Lauf 2 Bahn 1: Paul Thomas Schädlich ( )2008 Flipper Gerolstein  1:03,68
 von 8: Bahn 2: Jonas Besseling ( )2010 Kopfsprung Köln  0:59,99

Bahn 3: Torsten Hänel ( )1972 SG Bergheim  0:58,30
Bahn 4: Kilian Burghardt ( )2007 TV Refrath 1893 e.V.  0:59,20
Bahn 5: Robin Müller ( )2009 SG Schwimm-Team Köln  1:00,00

Lauf 3 Bahn 1: Martin Kem ( )2007 SG Köln-Worringen  0:58,14
 von 8: Bahn 2: Hannes Cassius Brock ( )2008 TV Rheinbach 1905  0:53,60

Bahn 3: Mohammed Amin Mahi ( )2007 Kölner Triathlon-Team 01  0:53,15
Bahn 4: Paul Segschneider ( )2006 Kopfsprung Köln  0:53,38
Bahn 5: Milan Emrich ( )2009 Kopfsprung Köln  0:54,99

Lauf 4 Bahn 1: David Bret ( )2010 Kölner Triathlon-Team 01  0:52,33
 von 8: Bahn 2: Maxim Groß ( )2008 SG Köln-Worringen  0:51,56

Bahn 3: Tim Rosenthal ( )2009 Mechernicher SC  0:49,98
Bahn 4: Kevin Grütters ( )2008 Kopfsprung Köln  0:49,99
Bahn 5: Lukas Kasten ( )2005 SC Hürth  0:52,16

Lauf 5 Bahn 1: Julian Pannes ( )2004 Kopfsprung Köln  0:49,12
 von 8: Bahn 2: Marwin Malz ( )2007 SC Hürth  0:47,28

Bahn 3: Denis Hoynck ( )1991 ESV 1925 Horrem e.V.  0:42,87
Bahn 4: Alexej Lobko ( )2007 Kopfsprung Köln  0:43,76
Bahn 5: Arthur Schubert ( )2007 Kopfsprung Köln  0:48,23

Lauf 6 Bahn 1: David Krause ( )2002 TV Refrath 1893 e.V.  0:42,50
 von 8: Bahn 2: Tim-Alexander Teuner ( )2003 SG Schwimm-Team Köln  0:42,00

Bahn 3: Max Rosenthal ( )2006 Mechernicher SC  0:39,34
Bahn 4: Pertti Bieder ( )2007 Kopfsprung Köln  0:40,52
Bahn 5: Jan Elias Friedmann ( )2003 Kopfsprung Köln  0:42,02

Lauf 7 Bahn 1: Alexander Schmidt ( )1994 ESV 1925 Horrem e.V.  0:38,81
 von 8: Bahn 2: Uwe Fenger ( )1976 SG Schwimm-Team Köln  0:38,00

Bahn 3: Leon Maximilian Posada ( )1996 Kopfsprung Köln  0:36,99
Bahn 4: Christian Landfried ( )1985 Kopfsprung Köln  0:36,99
Bahn 5: Dominik Kallas ( )1995 TV Refrath 1893 e.V.  0:38,10

Lauf 8 Bahn 1: Jasper Kusserow ( )2002 Kopfsprung Köln  0:36,97
 von 8: Bahn 2: Matthias Griep ( )2005 Kopfsprung Köln  0:34,43

Bahn 3: Fabian Udelhofen ( )2000 Mechernicher SC  0:32,31
Bahn 4: Christian Lippmann ( )1993 TV Rheinbach 1905  0:33,00
Bahn 5: David Büscher ( )2005 Kölner Triathlon-Team 01  0:35,88
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Wettkampf 7  100 m Schmetterling ( weiblich, 2010 u.ä. )

Lauf 1 Bahn 1:
 von 4: Bahn 2: Lilli Zachert ( )2009 Kölner Triathlon-Team 01 __:__,__

Bahn 3: Mara Kristina Kruhl ( )2005 Brühler SK 1923  1:45,00
Bahn 4: Beatrix Kohl ( )2004 Flipper Gerolstein  1:59,56
Bahn 5:

Lauf 2 Bahn 1:
 von 4: Bahn 2: Sophie Schramm ( )2007 Mechernicher SC  1:42,54

Bahn 3: Alva Schulin ( )2006 TV Refrath 1893 e.V.  1:37,20
Bahn 4: Elisaweta Bessonova ( )2007 SC Hürth  1:38,65
Bahn 5: Johanna Becker ( )2004 TV Refrath 1893 e.V.  1:44,20

Lauf 3 Bahn 1: Anna Sotti ( )2010 Kölner Triathlon-Team 01  1:36,00
 von 4: Bahn 2: Theresa Wibbeke ( )2009 TV Refrath 1893 e.V.  1:33,00

Bahn 3: Johanna Albrecht ( )2004 TV Refrath 1893 e.V.  1:30,70
Bahn 4: Julia Schwelm ( )2003 TV Refrath 1893 e.V.  1:31,40
Bahn 5: Irina Molis ( )2006 TV Refrath 1893 e.V.  1:35,60

Lauf 4 Bahn 1: Katharina Logunov ( )2006 SG Köln-Worringen  1:27,52
 von 4: Bahn 2: Marietta Gehring ( )2003 Kopfsprung Köln  1:21,42

Bahn 3: Sophia Solibieda ( )2002 Kölner Triathlon-Team 01  1:12,04
Bahn 4: Mirella Schmidt ( )2000 TV Refrath 1893 e.V.  1:15,90
Bahn 5: Helena Albrecht ( )2004 TV Refrath 1893 e.V.  1:27,20

Wettkampf 8  100 m Schmetterling ( männlich, 2010 u.ä. )

Lauf 1 Bahn 1:
 von 4: Bahn 2: Elvis Poppinga ( )2003 TV Refrath 1893 e.V.  1:37,80

Bahn 3: Matthias Griep ( )2005 Kopfsprung Köln  1:25,78
Bahn 4: Henric Wibbeke ( )2003 TV Refrath 1893 e.V.  1:25,80
Bahn 5: Joshua Peters ( )2006 TV Refrath 1893 e.V.  2:07,00

Lauf 2 Bahn 1: Noam Krüger ( )2006 SC Hürth  1:25,41
 von 4: Bahn 2: Alexej Lobko ( )2007 Kopfsprung Köln  1:21,22

Bahn 3: Lukas Koenen ( )2002 TV Refrath 1893 e.V.  1:19,20
Bahn 4: Bastian Wibbeke ( )2005 TV Refrath 1893 e.V.  1:19,90
Bahn 5: Tom Peters ( )2003 TV Refrath 1893 e.V.  1:23,00

Lauf 3 Bahn 1: David Krause ( )2002 TV Refrath 1893 e.V.  1:17,40
 von 4: Bahn 2: Jasper Kusserow ( )2002 Kopfsprung Köln  1:16,57

Bahn 3: Dominik Kallas ( )1995 TV Refrath 1893 e.V.  1:12,60
Bahn 4: Leon Nöllen ( )2002 Flipper Gerolstein  1:13,89
Bahn 5: Simon Ax ( )2005 SC Hürth  1:17,20

Lauf 4 Bahn 1: Fabian Udelhofen ( )2000 Mechernicher SC  1:11,38
 von 4: Bahn 2: Jakob Koenen ( )1998 TV Refrath 1893 e.V.  1:09,60

Bahn 3: Nico Funken ( )1988 TV Rheinbach 1905  1:03,00
Bahn 4: Julian Pannes ( )2004 Kopfsprung Köln  1:06,46
Bahn 5: Lasse Bieder ( )2003 Kopfsprung Köln  1:10,86

Wettkampf 9  50 m Rücken ( weiblich, 2010 u.ä. )
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Wettkampf 9  50 m Rücken ( weiblich, 2010 u.ä. )

Lauf 1 Bahn 1:
 von 8: Bahn 2: Marie König ( )2009 SG Köln-Worringen __:__,__

Bahn 3: Annika Fritzen ( )2005 TV Refrath 1893 e.V.  0:56,00
Bahn 4: Judith Mehren ( )2010 Kopfsprung Köln __:__,__
Bahn 5:

Lauf 2 Bahn 1:
 von 8: Bahn 2: Mila Kaya ( )2008 Frechener SV  0:50,00

Bahn 3: Matilda Wanke ( )2009 Kölner Triathlon-Team 01  0:48,73
Bahn 4: Evelyn Podterob ( )2008 SG Köln-Worringen  0:49,62
Bahn 5: Anastasia Söns ( )2008 Frechener SV  0:55,00

Lauf 3 Bahn 1: Lilly Moringen ( )2006 SG Schwimm-Team Köln  0:48,35
 von 8: Bahn 2: Stella Ellen Stammel ( )2007 Kopfsprung Köln  0:47,50

Bahn 3: Carolina Räde ( )2009 Pulheimer SC 24/57  0:46,40
Bahn 4: Mylene Christel Declair ( )2005 TV Rheinbach 1905  0:46,77
Bahn 5: Lilli Zachert ( )2009 Kölner Triathlon-Team 01  0:47,61

Lauf 4 Bahn 1: Nina Pöland ( )2010 SC Hürth  0:45,95
 von 8: Bahn 2: Cara Niewind ( )2006 ESV 1925 Horrem e.V.  0:45,72

Bahn 3: Ina Boenke ( )2009 Pulheimer SC 24/57  0:43,60
Bahn 4: Anne Fee Wollseiffen ( )2005 Kopfsprung Köln  0:45,67
Bahn 5: Mia Tibi ( )2007 Pulheimer SC 24/57  0:45,90

Lauf 5 Bahn 1: Mara Kristina Kruhl ( )2005 Brühler SK 1923  0:43,00
 von 8: Bahn 2: Fabienne Bruckmann ( )2006 Pulheimer SC 24/57  0:42,90

Bahn 3: Antonia Poppinga ( )2002 TV Refrath 1893 e.V.  0:40,40
Bahn 4: Carla Schneider ( )2010 SC Hürth  0:41,70
Bahn 5: Ida Walter ( )2010 SC Hürth  0:42,94

Lauf 6 Bahn 1: Celine Niewind ( )2006 ESV 1925 Horrem e.V.  0:40,32
 von 8: Bahn 2: Lilly Pöland ( )2008 SC Hürth  0:40,01

Bahn 3: Angela Sotti ( )2005 Kölner Triathlon-Team 01  0:39,55
Bahn 4: Jule Heinsohn ( )2005 Brühler SK 1923  0:40,00
Bahn 5: Dana Giesert ( )2008 SC Hürth  0:40,22

Lauf 7 Bahn 1: Antonie Hornig ( )2001 Kopfsprung Köln  0:39,17
 von 8: Bahn 2: Lena Katharina Klein ( )2009 Kölner Triathlon-Team 01  0:37,70

Bahn 3: Charlotte Müller ( )2001 Kopfsprung Köln  0:37,12
Bahn 4: Mia Telle ( )2003 Kopfsprung Köln  0:37,21
Bahn 5: Hanna Sophie Hinrichs ( )2007 SG Köln-Worringen  0:38,68

Lauf 8 Bahn 1: Laura Malz ( )2004 SC Hürth  0:35,35
 von 8: Bahn 2: Mirella Schmidt ( )2000 TV Refrath 1893 e.V.  0:33,90

Bahn 3: Mette Maltzahn ( )2004 Kopfsprung Köln  0:30,98
Bahn 4: Janika Pruys ( )2002 Kölner Triathlon-Team 01  0:33,70
Bahn 5: Virpi Bieder ( )2006 Kopfsprung Köln  0:34,34

Wettkampf 10  50 m Rücken ( männlich, 2010 u.ä. )

Lauf 1 Bahn 1:
 von 7: Bahn 2: Tom Niklas Kruhl ( )2009 Brühler SK 1923  1:18,00

Bahn 3: Torsten Hänel ( )1972 SG Bergheim  0:59,99
Bahn 4: Hendrik Koßmann ( )2007 Flipper Gerolstein  1:06,60
Bahn 5:
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noch Wettkampf 10  50 m Rücken ( männlich )

Lauf 2 Bahn 1:
 von 7: Bahn 2: Paul Eimer ( )2008 Flipper Gerolstein  0:59,18

Bahn 3: Kevin Grütters ( )2008 Kopfsprung Köln  0:51,65
Bahn 4: Kilian Burghardt ( )2007 TV Refrath 1893 e.V.  0:56,60
Bahn 5:

Lauf 3 Bahn 1: Jonas Besseling ( )2010 Kopfsprung Köln  0:49,99
 von 7: Bahn 2: David Bret ( )2010 Kölner Triathlon-Team 01  0:49,49

Bahn 3: Tim Rosenthal ( )2009 Mechernicher SC  0:45,46
Bahn 4: Marwin Malz ( )2007 SC Hürth  0:45,61
Bahn 5: Leo Segschneider ( )2008 Kopfsprung Köln  0:49,99

Lauf 4 Bahn 1: Lorca Bottinelli ( )2006 Kopfsprung Köln  0:44,99
 von 7: Bahn 2: Emilian Gold ( )2007 SG Schwimm-Team Köln  0:41,60

Bahn 3: Lukas Kasten ( )2005 SC Hürth  0:41,16
Bahn 4: Alexander Gres ( )2007 TV Rheinbach 1905  0:41,51
Bahn 5: Denis Hoynck ( )1991 ESV 1925 Horrem e.V.  0:43,55

Lauf 5 Bahn 1: Alexej Lobko ( )2007 Kopfsprung Köln  0:40,80
 von 7: Bahn 2: Mortiz Dolven ( )2006 SG Schwimm-Team Köln  0:39,99

Bahn 3: Leo Worring ( )2003 SG Schwimm-Team Köln  0:38,00
Bahn 4: David Krause ( )2002 TV Refrath 1893 e.V.  0:38,90
Bahn 5: Julius Harneit ( )2006 Pulheimer SC 24/57  0:40,70

Lauf 6 Bahn 1: Alexander Schmidt ( )1994 ESV 1925 Horrem e.V.  0:37,54
 von 7: Bahn 2: Mike Klinkhammer ( )2002 Kölner Triathlon-Team 01  0:36,32

Bahn 3: Uwe Fenger ( )1976 SG Schwimm-Team Köln  0:36,00
Bahn 4: Christoph Szyroki ( )2004 SG Köln-Worringen  0:36,26
Bahn 5: Paul Koslowsky ( )2002 Kopfsprung Köln  0:36,53

Lauf 7 Bahn 1: Gian Walter ( )2006 SC Hürth  0:35,15
 von 7: Bahn 2: Julian Pannes ( )2004 Kopfsprung Köln  0:31,12

Bahn 3: Jasper Kusserow ( )2002 Kopfsprung Köln  0:28,61
Bahn 4: Lasse Bieder ( )2003 Kopfsprung Köln  0:30,16
Bahn 5: Tom Peters ( )2003 TV Refrath 1893 e.V.  0:33,70

Wettkampf 11  100 m Freistil ( weiblich, 2010 u.ä. )

Lauf 1 Bahn 1:
 von 14: Bahn 2: Annika Fritzen ( )2005 TV Refrath 1893 e.V. __:__,__

Bahn 3: Anastasia Söns ( )2008 Frechener SV  1:45,00
Bahn 4: Mila Kaya ( )2008 Frechener SV  1:45,00
Bahn 5:

Lauf 2 Bahn 1:
 von 14: Bahn 2: Marlene Müller ( )2007 Kopfsprung Köln  1:44,31

Bahn 3: Lilith Jehle ( )2008 Kopfsprung Köln  1:40,09
Bahn 4: Lilli Zachert ( )2009 Kölner Triathlon-Team 01  1:40,50
Bahn 5:

Lauf 3 Bahn 1: Lilly Moringen ( )2006 SG Schwimm-Team Köln  1:40,00
 von 14: Bahn 2: Evelyn Sporn ( )2008 SG Köln-Worringen  1:38,46

Bahn 3: Carla Schneider ( )2010 SC Hürth  1:37,18
Bahn 4: Lorella Cau ( )2009 Frechener SV  1:38,33
Bahn 5: Ilayda Sahin ( )2004 Kopfsprung Köln  1:39,99
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noch Wettkampf 11  100 m Freistil ( weiblich )

Lauf 4 Bahn 1: Lenja Bleckmann ( )2007 Pulheimer SC 24/57  1:35,50
 von 14: Bahn 2: Nina Pöland ( )2010 SC Hürth  1:34,11

Bahn 3: Ida Walter ( )2010 SC Hürth  1:32,71
Bahn 4: Bianca Dries ( )2008 Pulheimer SC 24/57  1:33,00
Bahn 5: Veronika Jochim ( )2008 SG Köln-Worringen  1:34,35

Lauf 5 Bahn 1: Stella Ellen Stammel ( )2007 Kopfsprung Köln  1:32,43
 von 14: Bahn 2: Jessica Wiens ( )2003 Frechener SV  1:30,05

Bahn 3: Gianna Kaiser ( )2004 Flipper Gerolstein  1:27,13
Bahn 4: Lotta Leufgen ( )2007 SG Köln-Worringen  1:28,17
Bahn 5: Theresa Mehren ( )2007 Kopfsprung Köln  1:31,35

Lauf 6 Bahn 1: Sara Marie Fenger ( )2007 SG Schwimm-Team Köln  1:26,96
 von 14: Bahn 2: Jasmin Raeisi ( )2006 Kopfsprung Köln  1:24,78

Bahn 3: Sandra Vohburger ( )2007 Pulheimer SC 24/57  1:23,50
Bahn 4: Alva Schulin ( )2006 TV Refrath 1893 e.V.  1:24,20
Bahn 5: Anne Fee Wollseiffen ( )2005 Kopfsprung Köln  1:25,44

Lauf 7 Bahn 1: Franziska Mellenthin ( )2009 Mechernicher SC  1:23,36
 von 14: Bahn 2: Johanna Becker ( )2004 TV Refrath 1893 e.V.  1:22,40

Bahn 3: Jule Sünnen ( )2007 Flipper Gerolstein  1:21,81
Bahn 4: Inola Cau ( )2004 Frechener SV  1:22,01
Bahn 5: Anna Sotti ( )2010 Kölner Triathlon-Team 01  1:22,80

Lauf 8 Bahn 1: Jana Kremer ( )2003 Flipper Gerolstein  1:21,73
 von 14: Bahn 2: Janina Nöllen ( )2004 Flipper Gerolstein  1:20,93

Bahn 3: Nike Vietzen ( )2006 SG Köln-Worringen  1:19,84
Bahn 4: Lorraine Paffenholz ( )1991 ESV 1925 Horrem e.V.  1:20,14
Bahn 5: Veronika Germann ( )2007 SG Köln-Worringen  1:21,38

Lauf 9 Bahn 1: Dana Friedrichs ( )2004 Kopfsprung Köln  1:19,71
 von 14: Bahn 2: Nele Nowak ( )2007 Mechernicher SC  1:19,55

Bahn 3: Johanna Albrecht ( )2004 TV Refrath 1893 e.V.  1:17,90
Bahn 4: Lilly Pöland ( )2008 SC Hürth  1:19,22
Bahn 5: Irina Molis ( )2006 TV Refrath 1893 e.V.  1:19,60

Lauf 10 Bahn 1: Theresa Wibbeke ( )2009 TV Refrath 1893 e.V.  1:17,90
 von 14: Bahn 2: Lena Katharina Klein ( )2009 Kölner Triathlon-Team 01  1:17,31

Bahn 3: Elisaweta Bessonova ( )2007 SC Hürth  1:16,88
Bahn 4: Antonie Hornig ( )2001 Kopfsprung Köln  1:17,21
Bahn 5: Helena Albrecht ( )2004 TV Refrath 1893 e.V.  1:17,60

Lauf 11 Bahn 1: Sophia Hoffmann ( )2005 Flipper Gerolstein  1:16,67
 von 14: Bahn 2: Sanda Travner ( )2006 Flipper Gerolstein  1:16,33

Bahn 3: Mara Schwelm ( )2003 TV Refrath 1893 e.V.  1:15,30
Bahn 4: Lexy Lilian Jegel ( )2007 Kölner Triathlon-Team 01  1:15,42
Bahn 5: Leonie Sünnen ( )2007 Flipper Gerolstein  1:16,39

Lauf 12 Bahn 1: Dana Giesert ( )2008 SC Hürth  1:14,32
 von 14: Bahn 2: Lili Czagàn-Màkos ( )2003 Frechener SV  1:12,19

Bahn 3: Sofie Pfeifer ( )2004 TV Rheinbach 1905  1:10,93
Bahn 4: Mia Telle ( )2003 Kopfsprung Köln  1:10,97
Bahn 5: Julia Schwelm ( )2003 TV Refrath 1893 e.V.  1:13,40

Lauf 13 Bahn 1: Virpi Bieder ( )2006 Kopfsprung Köln  1:09,80
 von 14: Bahn 2: Angela Sotti ( )2005 Kölner Triathlon-Team 01  1:08,50

Bahn 3: Mirella Schmidt ( )2000 TV Refrath 1893 e.V.  1:05,40
Bahn 4: Laura Malz ( )2004 SC Hürth  1:05,65
Bahn 5: Charlotte Müller ( )2001 Kopfsprung Köln  1:09,14
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noch Wettkampf 11  100 m Freistil ( weiblich )

Lauf 14 Bahn 1: Marietta Gehring ( )2003 Kopfsprung Köln  1:04,87
 von 14: Bahn 2: Sophia Solibieda ( )2002 Kölner Triathlon-Team 01  1:03,15

Bahn 3: Noemi Schuster ( )2005 Kölner Triathlon-Team 01  0:59,43
Bahn 4: Mette Maltzahn ( )2004 Kopfsprung Köln  1:02,52
Bahn 5: Madita Flach ( )2006 Kölner Triathlon-Team 01  1:04,16

Wettkampf 12  100 m Freistil ( männlich, 2010 u.ä. )

Lauf 1 Bahn 1: Kilian Burghardt ( )2007 TV Refrath 1893 e.V. __:__,__
 von 12: Bahn 2: Hendrik Koßmann ( )2007 Flipper Gerolstein  1:58,98

Bahn 3: Paul Thomas Schädlich ( )2008 Flipper Gerolstein  1:56,30
Bahn 4: Diarmaid Patrick Rolli ( )2009 SG Schwimm-Team Köln  1:58,00
Bahn 5: Johannes Verfürth ( )2005 Brühler SK 1923 __:__,__

Lauf 2 Bahn 1: Paul Eimer ( )2008 Flipper Gerolstein  1:55,52
 von 12: Bahn 2: Martin Kem ( )2007 SG Köln-Worringen  1:48,13

Bahn 3: Lorca Bottinelli ( )2006 Kopfsprung Köln  1:44,99
Bahn 4: Robin Müller ( )2009 SG Schwimm-Team Köln  1:45,00
Bahn 5: Leo Segschneider ( )2008 Kopfsprung Köln  1:49,99

Lauf 3 Bahn 1: Kevin Grütters ( )2008 Kopfsprung Köln  1:39,08
 von 12: Bahn 2: Lucas Paul Fenger ( )2008 SG Schwimm-Team Köln  1:37,17

Bahn 3: Philipp Engels ( )2008 SG Schwimm-Team Köln  1:35,00
Bahn 4: Paul Segschneider ( )2006 Kopfsprung Köln  1:36,22
Bahn 5: Maxim Groß ( )2008 SG Köln-Worringen  1:37,92

Lauf 4 Bahn 1: Joshua Peters ( )2006 TV Refrath 1893 e.V.  1:29,00
 von 12: Bahn 2: Arthur Schubert ( )2007 Kopfsprung Köln  1:27,60

Bahn 3: Ennio Cau ( )2006 Frechener SV  1:26,37
Bahn 4: Luca Kaiser ( )2006 Flipper Gerolstein  1:26,65
Bahn 5: Joshua Diete ( )2006 SG Köln-Worringen  1:27,91

Lauf 5 Bahn 1: Hannes Cassius Brock ( )2008 TV Rheinbach 1905  1:25,92
 von 12: Bahn 2: Tim Rosenthal ( )2009 Mechernicher SC  1:25,18

Bahn 3: Felix Stähle ( )2008 SG Schwimm-Team Köln  1:22,64
Bahn 4: Peter Steinbrecher ( )2006 TV Refrath 1893 e.V.  1:23,30
Bahn 5: Emilian Gold ( )2007 SG Schwimm-Team Köln  1:25,69

Lauf 6 Bahn 1: Marwin Malz ( )2007 SC Hürth  1:22,25
 von 12: Bahn 2: Mohammed Amin Mahi ( )2007 Kölner Triathlon-Team 01  1:21,50

Bahn 3: Emil Flach ( )2008 Kölner Triathlon-Team 01  1:17,85
Bahn 4: Mortiz Dolven ( )2006 SG Schwimm-Team Köln  1:19,00
Bahn 5: Alexander Gres ( )2007 TV Rheinbach 1905  1:21,73

Lauf 7 Bahn 1: Pertti Bieder ( )2007 Kopfsprung Köln  1:15,80
 von 12: Bahn 2: Denis Hoynck ( )1991 ESV 1925 Horrem e.V.  1:14,38

Bahn 3: Elvis Poppinga ( )2003 TV Refrath 1893 e.V.  1:12,30
Bahn 4: Florian Rasch ( )2006 Pulheimer SC 24/57  1:12,50
Bahn 5: Alexander Schmidt ( )1994 ESV 1925 Horrem e.V.  1:15,38

Lauf 8 Bahn 1: Alexej Lobko ( )2007 Kopfsprung Köln  1:12,28
 von 12: Bahn 2: Henric Wibbeke ( )2003 TV Refrath 1893 e.V.  1:08,50

Bahn 3: Max Rosenthal ( )2006 Mechernicher SC  1:07,28
Bahn 4: Gian Walter ( )2006 SC Hürth  1:07,78
Bahn 5: Noam Krüger ( )2006 SC Hürth  1:10,51
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noch Wettkampf 12  100 m Freistil ( männlich )

Lauf 9 Bahn 1: David Büscher ( )2005 Kölner Triathlon-Team 01  1:06,71
 von 12: Bahn 2: Simon Ax ( )2005 SC Hürth  1:06,34

Bahn 3: Lukas Koenen ( )2002 TV Refrath 1893 e.V.  1:04,80
Bahn 4: Lars-Ole Link ( )2002 Mechernicher SC  1:05,56
Bahn 5: Leo Worring ( )2003 SG Schwimm-Team Köln  1:06,63

Lauf 10 Bahn 1: Mike Klinkhammer ( )2002 Kölner Triathlon-Team 01  1:03,94
 von 12: Bahn 2: David Krause ( )2002 TV Refrath 1893 e.V.  1:03,40

Bahn 3: Bastian Wibbeke ( )2005 TV Refrath 1893 e.V.  1:02,70
Bahn 4: Tim-Alexander Teuner ( )2003 SG Schwimm-Team Köln  1:03,11
Bahn 5: Tom Peters ( )2003 TV Refrath 1893 e.V.  1:03,80

Lauf 11 Bahn 1: Paul Koslowsky ( )2002 Kopfsprung Köln  1:02,43
 von 12: Bahn 2: Leon Nöllen ( )2002 Flipper Gerolstein  1:02,20

Bahn 3: Dominik Kallas ( )1995 TV Refrath 1893 e.V.  1:00,00
Bahn 4: Jan Elias Friedmann ( )2003 Kopfsprung Köln  1:00,30
Bahn 5: Matthias Griep ( )2005 Kopfsprung Köln  1:02,37

Lauf 12 Bahn 1: Lasse Bieder ( )2003 Kopfsprung Köln  0:59,80
 von 12: Bahn 2: Jannik Koch ( )2000 TV Rheinbach 1905  0:59,33

Bahn 3: Jasper Kusserow ( )2002 Kopfsprung Köln  0:57,47
Bahn 4: Jakob Koenen ( )1998 TV Refrath 1893 e.V.  0:58,70
Bahn 5: Julian Pannes ( )2004 Kopfsprung Köln  0:59,73

Wettkampf 13  4x50 m Freistil ( mixed, 2010 u.ä. )

Lauf 1 Bahn 1:
 von 5: Bahn 2: 3. Mannschaft SC Hürth __:__,__

Bahn 3: 1. Mannschaft Brühler SK 1923 __:__,__
Bahn 4: 2. Mannschaft SC Hürth __:__,__
Bahn 5: 1. Mannschaft SC Hürth __:__,__

Lauf 2 Bahn 1:
 von 5: Bahn 2: 7. Mannschaft Kopfsprung Köln  2:59,99

Bahn 3: 5. Mannschaft Kopfsprung Köln  2:39,99
Bahn 4: 6. Mannschaft Kopfsprung Köln  2:49,99
Bahn 5: 2. Mannschaft Frechener SV  3:30,00

Lauf 3 Bahn 1: 4. Mannschaft Kopfsprung Köln  2:29,99
 von 5: Bahn 2: 2. Mannschaft Kölner Triathlon-Team 01  2:24,00

Bahn 3: 2. Mannschaft Mechernicher SC  2:20,43
Bahn 4: 4. Mannschaft TV Refrath 1893 e.V.  2:21,10
Bahn 5: 1. Mannschaft Frechener SV  2:25,00

Lauf 4 Bahn 1: 3. Mannschaft Kopfsprung Köln  2:19,99
 von 5: Bahn 2: 3. Mannschaft TV Refrath 1893 e.V.  2:11,20

Bahn 3: 3. Mannschaft Kölner Triathlon-Team 01  2:06,71
Bahn 4: 2. Mannschaft Kopfsprung Köln  2:09,99
Bahn 5: 1. Mannschaft SG Köln-Worringen  2:14,82

Lauf 5 Bahn 1: 2. Mannschaft TV Refrath 1893 e.V.  2:00,90
 von 5: Bahn 2: 1. Mannschaft TV Refrath 1893 e.V.  1:53,10

Bahn 3: 1. Mannschaft Kopfsprung Köln  1:48,63
Bahn 4: 1. Mannschaft TV Rheinbach 1905  1:50,03
Bahn 5: 1. Mannschaft Mechernicher SC  2:00,43



 

 
 
 
 
 

Frechener Schwimmfest 2019 
 
     
    GVG Nikolausschwimmen 
 

 

Meldeergebnis 
2. Veranstaltungsabschnitt 
Datum: Sonntag, 01.12.2019  Ort: Hallenbad “fresh open” 
   Burgstraße, 50226 Frechen 
              5 Bahnen a 25 Meter 
          Handzeitnahme 
          Wassertemperatur: ca. 26 °C 
 
Kampfrichtersitzung: unmittelbar nach Ende des 1. Abschnitts 
 
Beginn: ca. 90 Minuten nach Ende des 1. Abschnitts 
 
Schiedsrichter: Frau Nina Stassen-Schwarz 
   Herr Uwe Paffenholz 
    
 
Wichtiger Hinweis: 
 
Die Aufsichtspflicht bei Benutzung der anderen Schwimmbecken des Bades obliegt 
den Vereinen der jeweiligen Schwimmer! 
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2. Veranstaltungs-Abschnitt

Datum:  01.12.2019 Beginn:  01:30 Std.*
* nach Ende des vorherigen Abschnitts

Wettkampffolge

WK  m Freistil weiblich 2010 u.ä.14  50
WK  m Freistil männlich 2010 u.ä.15  50
WK  m Lagen weiblich 2010 u.ä.16  200
WK  m Lagen männlich 2010 u.ä.17  200
WK  m Schmetterling weiblich 2010 u.ä.18  50
WK  m Schmetterling männlich 2010 u.ä.19  50
WK  m Rücken weiblich 2010 u.ä.20  100
WK  m Rücken männlich 2010 u.ä.21  100
WK  m Brust weiblich 2010 u.ä.22  100
WK  m Brust männlich 2010 u.ä.23  100
WK  m Freistil weiblich 2010 u.ä.24  200
WK  m Freistil männlich 2010 u.ä.25  200
WK  m Lagen mixed 2010 u.ä.26  8x50

Wettkampf 14  50 m Freistil ( weiblich, 2010 u.ä. )

Lauf 1 Bahn 1:
 von 9: Bahn 2: Annika Fritzen ( )2005 TV Refrath 1893 e.V.  0:51,90

Bahn 3: Lorella Cau ( )2009 Frechener SV  0:42,75
Bahn 4: Anastasia Söns ( )2008 Frechener SV  0:49,53
Bahn 5: Marie König ( )2009 SG Köln-Worringen __:__,__

Lauf 2 Bahn 1: Evelyn Sporn ( )2008 SG Köln-Worringen  0:42,72
 von 9: Bahn 2: Lilly Moringen ( )2006 SG Schwimm-Team Köln  0:42,37

Bahn 3: Matilda Wanke ( )2009 Kölner Triathlon-Team 01  0:41,19
Bahn 4: Cara Niewind ( )2006 ESV 1925 Horrem e.V.  0:41,62
Bahn 5: Mila Kaya ( )2008 Frechener SV  0:42,71

Lauf 3 Bahn 1: Nina Pöland ( )2010 SC Hürth  0:40,86
 von 9: Bahn 2: Franziska Mellenthin ( )2009 Mechernicher SC  0:40,07

Bahn 3: Liane Jung ( )2009 Pulheimer SC 24/57  0:39,10
Bahn 4: Carolina Räde ( )2009 Pulheimer SC 24/57  0:39,60
Bahn 5: Carla Schneider ( )2010 SC Hürth  0:40,33

Lauf 4 Bahn 1: Evelyn Podterob ( )2008 SG Köln-Worringen  0:39,10
 von 9: Bahn 2: Veronika Jochim ( )2008 SG Köln-Worringen  0:38,61

Bahn 3: Ida Walter ( )2010 SC Hürth  0:37,63
Bahn 4: Jessica Wiens ( )2003 Frechener SV  0:37,95
Bahn 5: Sophie Schramm ( )2007 Mechernicher SC  0:39,01

Lauf 5 Bahn 1: Mia Tibi ( )2007 Pulheimer SC 24/57  0:37,60
 von 9: Bahn 2: Celine Niewind ( )2006 ESV 1925 Horrem e.V.  0:36,77

Bahn 3: Janina Nöllen ( )2004 Flipper Gerolstein  0:36,62
Bahn 4: Mylene Christel Declair ( )2005 TV Rheinbach 1905  0:36,76
Bahn 5: Larissa Jung ( )2007 Pulheimer SC 24/57  0:36,90
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noch Wettkampf 14  50 m Freistil ( weiblich )

Lauf 6 Bahn 1: Felina Reinartz ( )2007 Pulheimer SC 24/57  0:36,50
 von 9: Bahn 2: Jana Kremer ( )2003 Flipper Gerolstein  0:35,21

Bahn 3: Lorraine Paffenholz ( )1991 ESV 1925 Horrem e.V.  0:35,19
Bahn 4: Anna Komp ( )2001 Mechernicher SC  0:35,21
Bahn 5: Lilly Pöland ( )2008 SC Hürth  0:35,24

Lauf 7 Bahn 1: Inola Cau ( )2004 Frechener SV  0:34,98
 von 9: Bahn 2: Mara Schwelm ( )2003 TV Refrath 1893 e.V.  0:34,90

Bahn 3: Leonie Sünnen ( )2007 Flipper Gerolstein  0:33,92
Bahn 4: Lena Katharina Klein ( )2009 Kölner Triathlon-Team 01  0:34,12
Bahn 5: Fabienne Bruckmann ( )2006 Pulheimer SC 24/57  0:34,90

Lauf 8 Bahn 1: Sophia Hoffmann ( )2005 Flipper Gerolstein  0:33,86
 von 9: Bahn 2: Elisaweta Bessonova ( )2007 SC Hürth  0:33,33

Bahn 3: Angela Sotti ( )2005 Kölner Triathlon-Team 01  0:32,01
Bahn 4: Julia Schwelm ( )2003 TV Refrath 1893 e.V.  0:32,30
Bahn 5: Dana Giesert ( )2008 SC Hürth  0:33,54

Lauf 9 Bahn 1: Maike Metzen ( )1995 TV Rheinbach 1905  0:31,95
 von 9: Bahn 2: Laura Malz ( )2004 SC Hürth  0:30,35

Bahn 3: Noemi Schuster ( )2005 Kölner Triathlon-Team 01  0:27,47
Bahn 4: Janika Pruys ( )2002 Kölner Triathlon-Team 01  0:29,15
Bahn 5: Paula Landwehr ( )2007 Kölner Triathlon-Team 01  0:31,84

Wettkampf 15  50 m Freistil ( männlich, 2010 u.ä. )

Lauf 1 Bahn 1:
 von 10: Bahn 2: Johannes Verfürth ( )2005 Brühler SK 1923 __:__,__

Bahn 3: Torsten Hänel ( )1972 SG Bergheim  0:58,99
Bahn 4: Paul Eimer ( )2008 Flipper Gerolstein __:__,__
Bahn 5:

Lauf 2 Bahn 1:
 von 10: Bahn 2: Diarmaid Patrick Rolli ( )2009 SG Schwimm-Team Köln  0:57,50

Bahn 3: Robin Müller ( )2009 SG Schwimm-Team Köln  0:52,50
Bahn 4: Hendrik Koßmann ( )2007 Flipper Gerolstein  0:53,35
Bahn 5:

Lauf 3 Bahn 1: Paul Thomas Schädlich ( )2008 Flipper Gerolstein  0:50,68
 von 10: Bahn 2: Martin Kem ( )2007 SG Köln-Worringen  0:45,49

Bahn 3: Philipp Engels ( )2008 SG Schwimm-Team Köln  0:43,90
Bahn 4: David Bret ( )2010 Kölner Triathlon-Team 01  0:44,86
Bahn 5: Simon Pannes ( )2007 Frechener SV  0:47,58

Lauf 4 Bahn 1: Joshua Peters ( )2006 TV Refrath 1893 e.V.  0:42,60
 von 10: Bahn 2: Timo Alexander Thomas ( )2008 Pulheimer SC 24/57  0:41,40

Bahn 3: Till Worring ( )2006 SG Schwimm-Team Köln  0:38,00
Bahn 4: Maxim Groß ( )2008 SG Köln-Worringen  0:40,42
Bahn 5: Hannes Cassius Brock ( )2008 TV Rheinbach 1905  0:42,07

Lauf 5 Bahn 1: Ennio Cau ( )2006 Frechener SV  0:37,83
 von 10: Bahn 2: Peter Steinbrecher ( )2006 TV Refrath 1893 e.V.  0:37,30

Bahn 3: Mohammed Amin Mahi ( )2007 Kölner Triathlon-Team 01  0:36,53
Bahn 4: Michael Erik Scheier ( )2009 Pulheimer SC 24/57  0:37,10
Bahn 5: Tim Rosenthal ( )2009 Mechernicher SC  0:37,37
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noch Wettkampf 15  50 m Freistil ( männlich )

Lauf 6 Bahn 1: Marwin Malz ( )2007 SC Hürth  0:35,66
 von 10: Bahn 2: Emilian Gold ( )2007 SG Schwimm-Team Köln  0:35,56

Bahn 3: Joshua Diete ( )2006 SG Köln-Worringen  0:34,69
Bahn 4: Alexander Gres ( )2007 TV Rheinbach 1905  0:35,42
Bahn 5: Felix Stähle ( )2008 SG Schwimm-Team Köln  0:35,61

Lauf 7 Bahn 1: Mortiz Dolven ( )2006 SG Schwimm-Team Köln  0:33,63
 von 10: Bahn 2: Lukas Kasten ( )2005 SC Hürth  0:33,35

Bahn 3: Gian Walter ( )2006 SC Hürth  0:30,86
Bahn 4: Noam Krüger ( )2006 SC Hürth  0:31,57
Bahn 5: Jan Hendrik Herz ( )2006 Kölner Triathlon-Team 01  0:33,48

Lauf 8 Bahn 1: Christoph Szyroki ( )2004 SG Köln-Worringen  0:29,94
 von 10: Bahn 2: Simon Ax ( )2005 SC Hürth  0:29,89

Bahn 3: Tim-Alexander Teuner ( )2003 SG Schwimm-Team Köln  0:29,76
Bahn 4: Tom Peters ( )2003 TV Refrath 1893 e.V.  0:29,80
Bahn 5: Max Rosenthal ( )2006 Mechernicher SC  0:29,92

Lauf 9 Bahn 1: Leo Worring ( )2003 SG Schwimm-Team Köln  0:29,64
 von 10: Bahn 2: David Krause ( )2002 TV Refrath 1893 e.V.  0:29,50

Bahn 3: Fabian Udelhofen ( )2000 Mechernicher SC  0:28,54
Bahn 4: Mike Klinkhammer ( )2002 Kölner Triathlon-Team 01  0:29,38
Bahn 5: David Büscher ( )2005 Kölner Triathlon-Team 01  0:29,55

Lauf 10 Bahn 1: Leon Nöllen ( )2002 Flipper Gerolstein  0:28,16
 von 10: Bahn 2: Jannik Koch ( )2000 TV Rheinbach 1905  0:27,89

Bahn 3: Christian Lippmann ( )1993 TV Rheinbach 1905  0:25,20
Bahn 4: Jakob Koenen ( )1998 TV Refrath 1893 e.V.  0:27,10
Bahn 5: Dominik Kallas ( )1995 TV Refrath 1893 e.V.  0:28,00

Wettkampf 16  200 m Lagen ( weiblich, 2010 u.ä. )

Lauf 1 Bahn 1:
 von 4: Bahn 2: Beatrix Kohl ( )2004 Flipper Gerolstein  3:52,14

Bahn 3: Lotta Leufgen ( )2007 SG Köln-Worringen  3:35,88
Bahn 4: Matilda Wanke ( )2009 Kölner Triathlon-Team 01  3:51,87
Bahn 5: Irina Molis ( )2006 TV Refrath 1893 e.V. __:__,__

Lauf 2 Bahn 1:
 von 4: Bahn 2: Sara Marie Fenger ( )2007 SG Schwimm-Team Köln  3:27,91

Bahn 3: Alva Schulin ( )2006 TV Refrath 1893 e.V.  3:26,80
Bahn 4: Nele Nowak ( )2007 Mechernicher SC  3:27,55
Bahn 5: Jule Sünnen ( )2007 Flipper Gerolstein  3:33,65

Lauf 3 Bahn 1: Theresa Wibbeke ( )2009 TV Refrath 1893 e.V.  3:16,62
 von 4: Bahn 2: Elisaweta Bessonova ( )2007 SC Hürth  3:11,87

Bahn 3: Anna Sotti ( )2010 Kölner Triathlon-Team 01  3:10,00
Bahn 4: Lilly Pöland ( )2008 SC Hürth  3:11,58
Bahn 5: Lena Katharina Klein ( )2009 Kölner Triathlon-Team 01  3:14,71

Lauf 4 Bahn 1: Johanna Albrecht ( )2004 TV Refrath 1893 e.V.  3:04,80
 von 4: Bahn 2: Lili Czagàn-Màkos ( )2003 Frechener SV  2:45,00

Bahn 3: Sophia Solibieda ( )2002 Kölner Triathlon-Team 01  2:36,02
Bahn 4: Madita Flach ( )2006 Kölner Triathlon-Team 01  2:38,00
Bahn 5: Katharina Logunov ( )2006 SG Köln-Worringen  3:03,03
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Wettkampf 17  200 m Lagen ( männlich, 2010 u.ä. )

Lauf 1 Bahn 1: Felix Stähle ( )2008 SG Schwimm-Team Köln  3:40,00
 von 1: Bahn 2: Uwe Fenger ( )1976 SG Schwimm-Team Köln  3:10,00

Bahn 3: David Krause ( )2002 TV Refrath 1893 e.V.  2:48,50
Bahn 4: Lars-Ole Link ( )2002 Mechernicher SC  2:50,35
Bahn 5: Marwin Malz ( )2007 SC Hürth  3:22,59

Wettkampf 18  50 m Schmetterling ( weiblich, 2010 u.ä. )

Lauf 1 Bahn 1:
 von 4: Bahn 2: Nina Pöland ( )2010 SC Hürth  0:51,81

Bahn 3: Matilda Wanke ( )2009 Kölner Triathlon-Team 01  0:48,37
Bahn 4: Ida Walter ( )2010 SC Hürth  0:49,26
Bahn 5:

Lauf 2 Bahn 1:
 von 4: Bahn 2: Carla Schneider ( )2010 SC Hürth  0:46,54

Bahn 3: Dana Giesert ( )2008 SC Hürth  0:43,17
Bahn 4: Jule Sünnen ( )2007 Flipper Gerolstein  0:44,56
Bahn 5:

Lauf 3 Bahn 1: Veronika Germann ( )2007 SG Köln-Worringen  0:40,18
 von 4: Bahn 2: Celine Niewind ( )2006 ESV 1925 Horrem e.V.  0:40,09

Bahn 3: Inola Cau ( )2004 Frechener SV  0:38,58
Bahn 4: Elisaweta Bessonova ( )2007 SC Hürth  0:38,80
Bahn 5: Nike Vietzen ( )2006 SG Köln-Worringen  0:40,12

Lauf 4 Bahn 1: Janika Pruys ( )2002 Kölner Triathlon-Team 01  0:36,75
 von 4: Bahn 2: Lili Czagàn-Màkos ( )2003 Frechener SV  0:33,74

Bahn 3: Noemi Schuster ( )2005 Kölner Triathlon-Team 01  0:31,26
Bahn 4: Sophia Solibieda ( )2002 Kölner Triathlon-Team 01  0:33,35
Bahn 5: Paula Landwehr ( )2007 Kölner Triathlon-Team 01  0:36,55

Wettkampf 19  50 m Schmetterling ( männlich, 2010 u.ä. )

Lauf 1 Bahn 1:
 von 4: Bahn 2: Johannes Verfürth ( )2005 Brühler SK 1923 __:__,__

Bahn 3: Hannes Cassius Brock ( )2008 TV Rheinbach 1905  0:57,69
Bahn 4: Ennio Cau ( )2006 Frechener SV  1:00,00
Bahn 5: Peter Steinbrecher ( )2006 TV Refrath 1893 e.V. __:__,__

Lauf 2 Bahn 1: Philipp Engels ( )2008 SG Schwimm-Team Köln  0:55,00
 von 4: Bahn 2: Nicolai Link ( )1974 Mechernicher SC  0:42,71

Bahn 3: Tim-Alexander Teuner ( )2003 SG Schwimm-Team Köln  0:39,00
Bahn 4: Marwin Malz ( )2007 SC Hürth  0:39,85
Bahn 5: Till Worring ( )2006 SG Schwimm-Team Köln  0:51,59

Lauf 3 Bahn 1: Jan Hendrik Herz ( )2006 Kölner Triathlon-Team 01  0:38,39
 von 4: Bahn 2: Florian Rasch ( )2006 Pulheimer SC 24/57  0:37,40

Bahn 3: Noam Krüger ( )2006 SC Hürth  0:36,62
Bahn 4: Max Rosenthal ( )2006 Mechernicher SC  0:37,02
Bahn 5: Julius Harneit ( )2006 Pulheimer SC 24/57  0:38,30
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noch Wettkampf 19  50 m Schmetterling ( männlich )

Lauf 4 Bahn 1: David Büscher ( )2005 Kölner Triathlon-Team 01  0:35,00
 von 4: Bahn 2: Simon Ax ( )2005 SC Hürth  0:33,00

Bahn 3: Christian Lippmann ( )1993 TV Rheinbach 1905  0:29,00
Bahn 4: Dominik Kallas ( )1995 TV Refrath 1893 e.V.  0:32,40
Bahn 5: Uwe Fenger ( )1976 SG Schwimm-Team Köln  0:35,00

Wettkampf 20  100 m Rücken ( weiblich, 2010 u.ä. )

Lauf 1 Bahn 1:
 von 6: Bahn 2: Lilli Zachert ( )2009 Kölner Triathlon-Team 01  1:55,44

Bahn 3: Sanda Travner ( )2006 Flipper Gerolstein  1:45,91
Bahn 4: Liane Jung ( )2009 Pulheimer SC 24/57  1:50,10
Bahn 5: Jana Kremer ( )2003 Flipper Gerolstein __:__,__

Lauf 2 Bahn 1: Lilly Moringen ( )2006 SG Schwimm-Team Köln  1:45,00
 von 6: Bahn 2: Matilda Wanke ( )2009 Kölner Triathlon-Team 01  1:44,08

Bahn 3: Nina Pöland ( )2010 SC Hürth  1:40,00
Bahn 4: Jule Heinsohn ( )2005 Brühler SK 1923  1:44,00
Bahn 5: Evelyn Sporn ( )2008 SG Köln-Worringen  1:44,59

Lauf 3 Bahn 1: Carla Schneider ( )2010 SC Hürth  1:40,00
 von 6: Bahn 2: Alva Schulin ( )2006 TV Refrath 1893 e.V.  1:36,40

Bahn 3: Sara Marie Fenger ( )2007 SG Schwimm-Team Köln  1:34,29
Bahn 4: Johanna Albrecht ( )2004 TV Refrath 1893 e.V.  1:34,40
Bahn 5: Ida Walter ( )2010 SC Hürth  1:38,86

Lauf 4 Bahn 1: Irina Molis ( )2006 TV Refrath 1893 e.V.  1:33,30
 von 6: Bahn 2: Nele Nowak ( )2007 Mechernicher SC  1:32,20

Bahn 3: Johanna Becker ( )2004 TV Refrath 1893 e.V.  1:30,60
Bahn 4: Theresa Wibbeke ( )2009 TV Refrath 1893 e.V.  1:31,10
Bahn 5: Anna Sotti ( )2010 Kölner Triathlon-Team 01  1:32,54

Lauf 5 Bahn 1: Katharina Logunov ( )2006 SG Köln-Worringen  1:29,74
 von 6: Bahn 2: Helena Albrecht ( )2004 TV Refrath 1893 e.V.  1:25,80

Bahn 3: Elisaweta Bessonova ( )2007 SC Hürth  1:22,81
Bahn 4: Julia Schwelm ( )2003 TV Refrath 1893 e.V.  1:24,60
Bahn 5: Lilly Pöland ( )2008 SC Hürth  1:26,54

Lauf 6 Bahn 1: Lena Katharina Klein ( )2009 Kölner Triathlon-Team 01  1:20,97
 von 6: Bahn 2: Sofie Pfeifer ( )2004 TV Rheinbach 1905  1:20,27

Bahn 3: Mirella Schmidt ( )2000 TV Refrath 1893 e.V.  1:13,00
Bahn 4: Lexy Lilian Jegel ( )2007 Kölner Triathlon-Team 01  1:19,93
Bahn 5: Angela Sotti ( )2005 Kölner Triathlon-Team 01  1:20,35

Wettkampf 21  100 m Rücken ( männlich, 2010 u.ä. )

Lauf 1 Bahn 1: Hendrik Koßmann ( )2007 Flipper Gerolstein __:__,__
 von 5: Bahn 2: Paul Eimer ( )2008 Flipper Gerolstein  2:11,39

Bahn 3: Lucas Paul Fenger ( )2008 SG Schwimm-Team Köln  1:44,20
Bahn 4: Luca Kaiser ( )2006 Flipper Gerolstein  2:00,84
Bahn 5: Paul Thomas Schädlich ( )2008 Flipper Gerolstein __:__,__
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noch Wettkampf 21  100 m Rücken ( männlich )

Lauf 2 Bahn 1: Joshua Peters ( )2006 TV Refrath 1893 e.V.  1:41,80
 von 5: Bahn 2: Mortiz Dolven ( )2006 SG Schwimm-Team Köln  1:35,71

Bahn 3: Emilian Gold ( )2007 SG Schwimm-Team Köln  1:34,29
Bahn 4: Mohammed Amin Mahi ( )2007 Kölner Triathlon-Team 01  1:35,66
Bahn 5: Michael Erik Scheier ( )2009 Pulheimer SC 24/57  1:38,60

Lauf 3 Bahn 1: Alexander Gres ( )2007 TV Rheinbach 1905  1:34,16
 von 5: Bahn 2: Jan Hendrik Herz ( )2006 Kölner Triathlon-Team 01  1:26,65

Bahn 3: Joshua Diete ( )2006 SG Köln-Worringen  1:25,14
Bahn 4: Emil Flach ( )2008 Kölner Triathlon-Team 01  1:26,18
Bahn 5: Lukas Kasten ( )2005 SC Hürth  1:33,51

Lauf 4 Bahn 1: Lukas Koenen ( )2002 TV Refrath 1893 e.V.  1:21,00
 von 5: Bahn 2: Mike Klinkhammer ( )2002 Kölner Triathlon-Team 01  1:18,97

Bahn 3: Gian Walter ( )2006 SC Hürth  1:17,33
Bahn 4: Christoph Szyroki ( )2004 SG Köln-Worringen  1:17,86
Bahn 5: Henric Wibbeke ( )2003 TV Refrath 1893 e.V.  1:19,40

Lauf 5 Bahn 1: Bastian Wibbeke ( )2005 TV Refrath 1893 e.V.  1:15,30
 von 5: Bahn 2: Dominik Kallas ( )1995 TV Refrath 1893 e.V.  1:13,10

Bahn 3: Nico Funken ( )1988 TV Rheinbach 1905  1:04,00
Bahn 4: Jakob Koenen ( )1998 TV Refrath 1893 e.V.  1:08,60
Bahn 5: Tom Peters ( )2003 TV Refrath 1893 e.V.  1:14,70

Wettkampf 22  100 m Brust ( weiblich, 2010 u.ä. )

Lauf 1 Bahn 1:
 von 8: Bahn 2: Ina Boenke ( )2009 Pulheimer SC 24/57  2:05,10

Bahn 3: Larissa Jung ( )2007 Pulheimer SC 24/57  1:59,10
Bahn 4: Ida Walter ( )2010 SC Hürth  2:00,74
Bahn 5: Emmi Lück ( )2009 TV Refrath 1893 e.V. __:__,__

Lauf 2 Bahn 1:
 von 8: Bahn 2: Beatrix Kohl ( )2004 Flipper Gerolstein  1:56,42

Bahn 3: Annika Fritzen ( )2005 TV Refrath 1893 e.V.  1:55,60
Bahn 4: Lilli Zachert ( )2009 Kölner Triathlon-Team 01  1:55,60
Bahn 5: Carolina Räde ( )2009 Pulheimer SC 24/57  1:58,90

Lauf 3 Bahn 1: Mila Kaya ( )2008 Frechener SV  1:55,00
 von 8: Bahn 2: Matilda Wanke ( )2009 Kölner Triathlon-Team 01  1:53,52

Bahn 3: Dana Giesert ( )2008 SC Hürth  1:48,13
Bahn 4: Theresa Wibbeke ( )2009 TV Refrath 1893 e.V.  1:49,62
Bahn 5: Carla Schneider ( )2010 SC Hürth  1:54,14

Lauf 4 Bahn 1: Sandra Vohburger ( )2007 Pulheimer SC 24/57  1:47,80
 von 8: Bahn 2: Jule Heinsohn ( )2005 Brühler SK 1923  1:47,00

Bahn 3: Alva Schulin ( )2006 TV Refrath 1893 e.V.  1:45,80
Bahn 4: Lenja Bleckmann ( )2007 Pulheimer SC 24/57  1:46,50
Bahn 5: Helena Albrecht ( )2004 TV Refrath 1893 e.V.  1:47,70

Lauf 5 Bahn 1: Irina Molis ( )2006 TV Refrath 1893 e.V.  1:44,40
 von 8: Bahn 2: Veronika Jochim ( )2008 SG Köln-Worringen  1:43,93

Bahn 3: Franziska Mellenthin ( )2009 Mechernicher SC  1:42,71
Bahn 4: Sophie Schramm ( )2007 Mechernicher SC  1:43,41
Bahn 5: Sara Marie Fenger ( )2007 SG Schwimm-Team Köln  1:44,19
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noch Wettkampf 22  100 m Brust ( weiblich )

Lauf 6 Bahn 1: Lotta Leufgen ( )2007 SG Köln-Worringen  1:41,77
 von 8: Bahn 2: Johanna Becker ( )2004 TV Refrath 1893 e.V.  1:40,20

Bahn 3: Sanda Travner ( )2006 Flipper Gerolstein  1:38,38
Bahn 4: Irene Pena de Jong ( )2005 Pulheimer SC 24/57  1:39,20
Bahn 5: Mara Schwelm ( )2003 TV Refrath 1893 e.V.  1:41,60

Lauf 7 Bahn 1: Lorraine Paffenholz ( )1991 ESV 1925 Horrem e.V.  1:35,40
 von 8: Bahn 2: Anna Komp ( )2001 Mechernicher SC  1:35,21

Bahn 3: Gianna Kaiser ( )2004 Flipper Gerolstein  1:33,29
Bahn 4: Johanna Albrecht ( )2004 TV Refrath 1893 e.V.  1:33,60
Bahn 5: Lexy Lilian Jegel ( )2007 Kölner Triathlon-Team 01  1:35,34

Lauf 8 Bahn 1: Ramona Otten ( )1999 TV Rheinbach 1905  1:32,00
 von 8: Bahn 2: Laura Malz ( )2004 SC Hürth  1:28,40

Bahn 3: Madita Flach ( )2006 Kölner Triathlon-Team 01  1:20,64
Bahn 4: Lili Czagàn-Màkos ( )2003 Frechener SV  1:26,92
Bahn 5: Hanna Sophie Hinrichs ( )2007 SG Köln-Worringen  1:30,08

Wettkampf 23  100 m Brust ( männlich, 2010 u.ä. )

Lauf 1 Bahn 1:
 von 5: Bahn 2: Diarmaid Patrick Rolli ( )2009 SG Schwimm-Team Köln  2:20,00

Bahn 3: Joshua Peters ( )2006 TV Refrath 1893 e.V.  2:03,50
Bahn 4: Martin Kem ( )2007 SG Köln-Worringen  2:05,32
Bahn 5: Kenan Weissenberger ( )2009 TV Refrath 1893 e.V. __:__,__

Lauf 2 Bahn 1: Robin Müller ( )2009 SG Schwimm-Team Köln  2:00,00
 von 5: Bahn 2: Maxim Groß ( )2008 SG Köln-Worringen  1:56,66

Bahn 3: Tim Rosenthal ( )2009 Mechernicher SC  1:49,96
Bahn 4: David Bret ( )2010 Kölner Triathlon-Team 01  1:52,33
Bahn 5: Lucas Paul Fenger ( )2008 SG Schwimm-Team Köln  1:56,99

Lauf 3 Bahn 1: Marwin Malz ( )2007 SC Hürth  1:49,27
 von 5: Bahn 2: Luca Kaiser ( )2006 Flipper Gerolstein  1:47,57

Bahn 3: Emil Flach ( )2008 Kölner Triathlon-Team 01  1:39,73
Bahn 4: Noam Krüger ( )2006 SC Hürth  1:40,00
Bahn 5: Till Worring ( )2006 SG Schwimm-Team Köln  1:49,00

Lauf 4 Bahn 1: Tom Peters ( )2003 TV Refrath 1893 e.V.  1:37,60
 von 5: Bahn 2: David Krause ( )2002 TV Refrath 1893 e.V.  1:31,50

Bahn 3: Bastian Wibbeke ( )2005 TV Refrath 1893 e.V.  1:27,20
Bahn 4: Lukas Koenen ( )2002 TV Refrath 1893 e.V.  1:30,60
Bahn 5: Henric Wibbeke ( )2003 TV Refrath 1893 e.V.  1:31,60

Lauf 5 Bahn 1: Max Rosenthal ( )2006 Mechernicher SC  1:24,96
 von 5: Bahn 2: David Büscher ( )2005 Kölner Triathlon-Team 01  1:20,93

Bahn 3: Fabian Udelhofen ( )2000 Mechernicher SC  1:11,70
Bahn 4: Dominik Kallas ( )1995 TV Refrath 1893 e.V.  1:20,60
Bahn 5: Jakob Koenen ( )1998 TV Refrath 1893 e.V.  1:22,50

Wettkampf 24  200 m Freistil ( weiblich, 2010 u.ä. )
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Wettkampf 24  200 m Freistil ( weiblich, 2010 u.ä. )

Lauf 1 Bahn 1:
 von 6: Bahn 2: Anastasia Söns ( )2008 Frechener SV __:__,__

Bahn 3: Carla Schneider ( )2010 SC Hürth  3:30,00
Bahn 4: Nina Pöland ( )2010 SC Hürth  3:40,00
Bahn 5: Annika Fritzen ( )2005 TV Refrath 1893 e.V. __:__,__

Lauf 2 Bahn 1: Ida Walter ( )2010 SC Hürth  3:20,52
 von 6: Bahn 2: Gianna Kaiser ( )2004 Flipper Gerolstein  3:05,11

Bahn 3: Veronika Germann ( )2007 SG Köln-Worringen  3:02,79
Bahn 4: Jessica Wiens ( )2003 Frechener SV  3:05,00
Bahn 5: Evelyn Podterob ( )2008 SG Köln-Worringen  3:15,71

Lauf 3 Bahn 1: Janina Nöllen ( )2004 Flipper Gerolstein  3:02,40
 von 6: Bahn 2: Nike Vietzen ( )2006 SG Köln-Worringen  2:59,29

Bahn 3: Sophia Hoffmann ( )2005 Flipper Gerolstein  2:52,31
Bahn 4: Jana Kremer ( )2003 Flipper Gerolstein  2:55,79
Bahn 5: Lorraine Paffenholz ( )1991 ESV 1925 Horrem e.V.  3:02,14

Lauf 4 Bahn 1: Anna Sotti ( )2010 Kölner Triathlon-Team 01  2:52,11
 von 6: Bahn 2: Leonie Sünnen ( )2007 Flipper Gerolstein  2:51,52

Bahn 3: Paula Landwehr ( )2007 Kölner Triathlon-Team 01  2:50,00
Bahn 4: Nele Nowak ( )2007 Mechernicher SC  2:50,98
Bahn 5: Lexy Lilian Jegel ( )2007 Kölner Triathlon-Team 01  2:52,10

Lauf 5 Bahn 1: Lilly Pöland ( )2008 SC Hürth  2:47,74
 von 6: Bahn 2: Lena Katharina Klein ( )2009 Kölner Triathlon-Team 01  2:44,96

Bahn 3: Mirella Schmidt ( )2000 TV Refrath 1893 e.V.  2:33,90
Bahn 4: Dana Giesert ( )2008 SC Hürth  2:43,84
Bahn 5: Helena Albrecht ( )2004 TV Refrath 1893 e.V.  2:47,30

Lauf 6 Bahn 1: Laura Malz ( )2004 SC Hürth  2:30,36
 von 6: Bahn 2: Madita Flach ( )2006 Kölner Triathlon-Team 01  2:24,11

Bahn 3: Noemi Schuster ( )2005 Kölner Triathlon-Team 01  2:10,82
Bahn 4: Sophia Solibieda ( )2002 Kölner Triathlon-Team 01  2:18,48
Bahn 5: Angela Sotti ( )2005 Kölner Triathlon-Team 01  2:24,51

Wettkampf 25  200 m Freistil ( männlich, 2010 u.ä. )

Lauf 1 Bahn 1:
 von 3: Bahn 2: Kenan Weissenberger ( )2009 TV Refrath 1893 e.V. __:__,__

Bahn 3: David Bret ( )2010 Kölner Triathlon-Team 01  3:32,35
Bahn 4: Hannes Cassius Brock ( )2008 TV Rheinbach 1905  3:39,05
Bahn 5:

Lauf 2 Bahn 1:
 von 3: Bahn 2: Peter Steinbrecher ( )2006 TV Refrath 1893 e.V.  2:59,09

Bahn 3: Jan Hendrik Herz ( )2006 Kölner Triathlon-Team 01  2:55,75
Bahn 4: Mohammed Amin Mahi ( )2007 Kölner Triathlon-Team 01  2:58,93
Bahn 5:

Lauf 3 Bahn 1: Lukas Kasten ( )2005 SC Hürth  2:54,83
 von 3: Bahn 2: Leon Nöllen ( )2002 Flipper Gerolstein  2:33,25

Bahn 3: Jakob Koenen ( )1998 TV Refrath 1893 e.V.  2:13,00
Bahn 4: Lars-Ole Link ( )2002 Mechernicher SC  2:24,57
Bahn 5: Gian Walter ( )2006 SC Hürth  2:38,72
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Wettkampf 26  8x50 m Lagen ( mixed, 2010 u.ä. )

Lauf 1 Bahn 1: 2. Mannschaft Mechernicher SC __:__,__
 von 1: Bahn 2: 2. Mannschaft TV Refrath 1893 e.V.  5:08,70

Bahn 3: 1. Mannschaft TV Rheinbach 1905  4:29,22
Bahn 4: 1. Mannschaft TV Refrath 1893 e.V.  4:37,60
Bahn 5: 1. Mannschaft SC Hürth __:__,__


